Zasady postepowania w momencie wystapienia
objawow zakazenia grypa A/HIN1

Jesli masz jeden lub wigcej objawow z podanych ponizej:
- goraczke

- trudnosci w oddychaniu

- kaszel

- bol gardtia

- katar z plynng wydzielina lub zatkanym nosem

- bole mi¢Sniowe i stawowe

- bol glowy

- dreszcze

- moga wystepowaé wymioty i biegunka

1. Ogranicz bliskie kontakty z innymi osobami.
Unikaj wigkszych skupisk ludzkich.

2. Zaslaniaj usta 1 nos podczas kaszlu 1 kichania,
my]j czesto rece.

3. Skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem
podstawowej opieki zdrowotne.

4. Po zebraniu wywiadu 1 zbadaniu pacjenta lekarz,
jezeli podejrzewa zakazenie wirusem A/HIN1
podejmuje decyzje o leczeniu w warunkach domowych
lub hospitalizacji, biorac pod uwagg stan kliniczny pacjenta.

5. Transport osoby, u ktérej wystapia objawy grypowe, nie powinien
odbywac si¢ srodkami transportu zbiorowego.

ZADBAJ O SIEBIE
| SWOJA RODZINE

WYDMUCHAJ NOS, WYRZUC CHUSTECZKE,
POZBAD? SIE WIRUSA

Niniejsza ulotka zawiera wazne informacje dla Ciebie i Twojej rodziny
ZACHOWAJ JA W WIDOCZNYM MIEJSCU

Zalezy nam, aby zapewni¢ Ci dost¢p do aktualnych informacji,
sprawdz: www.nfz-opole.pl; www.wsse.opole.pl
www.kuratorium.opole.pl
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